Dziecko idzie do ztobka
adaptacja

Jezeli twierdzisz, Zze mi ufasz - ufaj mi calym soba. Ufaj mi - naprawde.
Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydfa.
Ty, moja madra, dorosfa Mamo we mnie wierzysz,
Ty, dorosly, potezny Tato - ufasz, Ze dam rade,

wiec ja - Wasz malutki syn, Wasza mata coreczka - PORADZE SOBIE.
Otoczony Twoimi cieplymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by

sobie poradzi¢. Otulony Twoim wsparciem, Twojq pewnosciq i/ wiarq we

mnie - bede latat..”

Katarzyna Whnek - Joniec ,,Nie przydeptuj mafych skrzydet”

Wasze dziecko idzie do Zlobka...Tak postanowiliScie. Nie zawsze byla to fatwa
decyzja. Jest w Was, Rodzicach wiele niepewnos$ci, obaw i pytan, ktére
chcielibyscie zadaé: Czy Wasza coreczka, syn da sobie rade? Czy w ztobku kto$
odpowie na jego potrzeby? Jak sobie radzi¢ z jego ptaczem? Jak pomoc mu w
rozstaniach...Czy to bedzie dobre dla niego miejsce? Jezeli podjeliscie decyzje,
rozpatrzyliscie jg 1 wiecie, ze jest przemyslana - przyjmijcie zasade, Ze raz podjeta
- bez gruntownego przeanalizowania, nie ulegnie zmianie. Nie zastanawiajcie si¢
nad nig wigcej, nie rozpatrujcie wielokrotnie. Ciggle zadawanie pytan sobie 1 innym
nie bedzie stuzy¢ dobrze Wam, ani dziecku - wprowadzi zamet i niejasno$¢, obciazy
Was wewnetrznie 1 bardziej rozdrazni.

Jak przetrwac adaptacje?

Adaptacja oznacza przystosowanie do nowych warunkoéw, poradzenie sobie,
zgode na zmiang. Adaptacja dotyczy przede wszystkim Rodzicow, poniewaz mate
dziecko nasladuje i uczy si¢ od nich. To istotny element wychowania. | nawet, gdy
jeszcze nie umie mowi¢, malo rozumie obserwuje rodzicow i powtarza ich
zachowania, gesty, miny, odczytuje mowe ich ciala i nasladuje ja. Wasz syn,
Wasza coreczka dobrze Was znajg 1 trafnie rozpoznajag Wasze nastroje. Dlatego, jesli
placzesz, ono bedzie takze ptakaé. Jesli w Tobie jest napigcie, Twoje dziecko nie
bedzie spokojne. Zanim pomyslisz o adaptacji dziecka pomysl o swojej adaptacji
I 0 swoich emocjach. To jest przede wszystkim Twoj problem i Twoje zadanie.
Wasze dziecko idzie do ztobka, by mialo kontakt z innymi maluchami lub idziesz do



pracy, wychowujesz drugie, mate dziecko, czy tez potrzebujesz odpoczynku. Wazne
jest, jak sobie z tym radzicie, co odczuwacie, jakie emocje dochodzg do glosu.
Decyzja o oddaniu dziecka do zlobka jest decyzja czesto trudna, nie tylko ze
wzgledu na uczucia dziecka, ale rowniez nasze. Towarzyszy nam l¢k, jesteSmy
poddenerwowani, czujemy si¢ winni. Zwlaszcza, kiedy brakuje nam wsparcia, gdy
musimy lub chcemy wroéci¢ do pracy, gdy bliscy zapewniaja, ze to zta decyzja.
Woéwecezas nalezy postuchac siebie, swoich przekonan i racji. Niepewno$¢ pojawia si¢
niemal zawsze, gdy powierzamy nasze dziecko innym osobom. Niepokoj,
rozdraznienie, smutek to kolejne emocje, ktore mozemy poczu¢ w sytuacjach roztaki
z dzieckiem. Wazne jest to, Ze masz prawo czu¢ to, co czujesz, masz prawo tak
reagowac.

Naturalne jest, ze sytuacja rozstania jest trudna dla obu stron, ale to dorosty
powinien uporzadkowaé swoje uczucia, by moc prowadzi¢ swoje dziecko. To Ty
musisz odnalez¢ w sobie sily, by sta¢ si¢ dla niego oparciem w tej sytuacji. Moze
jedno z Was przezywa rozstanie z dzieckiem szczegdlnie mocno...Uczucia sg dobre,
lecz gdy sa zbyt intensywne, przestaniajg nam to, co wazne, nie pozwalaja spojrze¢
na sytuacj¢ z boku. Pozostawienie Maluszka w Zlobku jest niewatpliwie
wyzwaniem i zadaniem dla calej rodziny. To ona powinna by¢ wsparciem dla
osoby, ktorej najtrudniej pogodzi¢ sie z rozlakg z dzieckiem. Zamiast wyrzutow i
pouczen, osoba ta powinna ustysze¢ zapewnienie o ich obecnos$ci, mie¢ mozliwos¢
szczerej rozmowy. Takiej, ktora zamiast lekcewazenia uczu¢ 1 nastroju przygnebienia,
da wsparcie 1 zrozumienie. To zadanie dla madrego meza, ale takze dla babci,
dziadka, cioci. Jesli wsparcia nie mozemy uzyskaé¢ wsrod najblizszych, dobrze jest,
by poszuka¢ go wsrdod znajomych lub u innych rodzicow. Otoczenie
wyrozumialoscig w tym czasie jest szczegolnie wazne. Bo - jezeli Ty je otrzymasz,
bedziesz umial/a poradzi¢ sobie lepiej ze swymi uczuciami, a tym samym
bedziesz mogl/a pomoc swojemu dziecku.

Jesli chcesz pomoc dziecku w procesie adaptacji zZlobkowej, pamietaj:

(10 jesli mowisz dziecku ,,poradzisz sobie”, nie placz przy nim, nie pokazuj
mu swoich lez: jezeli zapewniasz je, ze da sobie rade, ze w tym miejscu bedzie mu
dobrze, wierz w to, co mowisz. Nie rozwazaj co ztego moze si¢ zdarzy¢, nie pokazuj
zatroskanej twarzy. Nie zapewniaj swojego dziecka rankiem, ze w ztobku bedzie
szczesSliwe, rOwnoczesnie wieczorem opowiadajagc przy nim, o swoich lekach 1
niepokojach. Badz wierny/a temu, co do niego méwisz. Rozumienie wyprzedza
mowienie, wiec nie pozwol, by maly czlowiek ustyszal to, czego nie powinien. Nie
uwierzy wowczas Twoim cieptym zapewnieniom, a Ty bedziesz si¢ dziwi¢, dlaczego
tak bardzo protestuje.

(10 pozwol dziecku plakaé: bo plaka¢ prawdopodobnie bedzie, poniewaz jest to
reakcja naturalna. Dlatego nie czyn placzu jedynym wyznacznikiem jego
samopoczucia w ztobku, np. Moje dziecko dzi$ ptakato, wigc jest oczywiste, Ze jest
mu tam zle. To nieprawda. Maty cztowiek, zwtaszcza gdy nie potrafi mowi¢, ma
prawo ptaka¢. W ten sposob komunikuje si¢ z nami. Placzem opowiada o swoich



potrzebach, o napi¢ciu, jakiego doswiadcza, o swoich uczuciach. Placze, by da¢ zna¢
innym, ze czuje, ze jest, ze chce by¢ zauwazony. Pozwo6l mu plaka¢ - to jedyny
sposob dla malego dziecka, aby pozby¢ si¢ nadmiaru emocji. Jezeli chcesz pomdc
dziecku, nie méw wiele na ten temat, nie uspokajaj za bardzo, nie uciszaj na sit¢. Nie
lekcewaz jednak jego potrzeb, ani nie krytykuj, raczej posadz maluszka na kolanach 1
mocno przytul. Czgsto stowa bywaja niepotrzebne, a samo przytulenie wystarczy, by
da¢ dziecku wsparcie. Przestanie ptaka¢, poniewaz poczuje, zZe je rozumiesz.

®  pozwol dziecku si¢ zmieni¢: dla matego dziecka wszelkie zmiany czgsto
zwigzane sg z niepokojem, dlatego moze je mocno odczuwac. Ma prawo do tego, by
je przezywac i1 wyraza¢. Gdy zacznie przychodzi¢ do ztobka, moga pojawi¢ si¢ w
jego zachowaniu elementy, ktorych wczesniej nie byto, np:

- moze budzi¢ si¢ w nocy, cho¢ dotad ja przesypiat

- moze chcie¢ spa¢ z Wami, mimo, ze spat juz we wlasnym to6zeczku

- moze wrdci¢ do noszenia pampersa, pomimo, Ze juz go nie potrzebowat
- moze nie chcie¢ jesé

- moze czesciej ptakaé

- moze domagac si¢ noszenia na rgkach przez caly czas obecnosci z Wami

- moze okazywac swoje przywigzanie w sposob szczegolny tylko jednej osobie (np.
mamie)

- moze pojawi¢ si¢ wiecej oznak protestu, skierowanego takze w strong rodzicow
- moze nie stlucha¢ polecen 1 prosb
- moze zacza¢ okazywac swoje niezadowolenie bijac lub popychajac

- moze przejawia¢ nieche¢ do wyjscia z domu, do osob dotad akceptowanych bez
zastrzezen

- moze zaczg¢ chorowacd

- w zachowaniu dziecka mogg pojawi¢ si¢ dziwne przyzwyczajenia np. ukochang
przytulanka z dnia na dzien stanie si¢ pieluszka lub poduszeczka

(10 pozwol dziecku na protest: na jego sposob opowiadania Wam, co si¢ z nim
dzieje. Zmiany, w okresie adaptacji do ztobka, maja prawo si¢ pojawi¢. Sg oznaka
tego, ze dziecko si¢ rozwija 1 zauwaza, ze w jego zyciu co$ si¢ zmienito. Gdy my —
dorosli np. rozpoczynamy nowg prace, w naszym funkcjonowaniu takze zmienia si¢
wiele. Dla matego dziecka, ktore przez pierwsze lata swojego zycia bylo tylko z
mama, babcig lub opiekunka w domu, wejscie w §wiat ztobka oznacza zazwyczaj
pierwszg, tak duzg zmiane. Jako madrzy Rodzice pozwodlcie mu na dorastanie do tej
zmiany na swo0j wtasny sposob 1 w jego wlasnym tempie. Wasze dziecko ma do tego
prawo.

Jesli bedziecie go wspiera¢, dawa¢ mu duzo czasu w domu, bawi¢ si¢ 1 przytulac -
emocje i nietypowe reakcje wkrotce wrocg do normy. Pozwélcie na dziwne, czasami
niepokojace zachowania Waszego dziecka. Nie sg one, jak cz¢sto uwazamy, oznaka



cofania, pogorszenia jego stanu. Sg znakiem rozwoju. Znakiem tego, ze nasze
dziecko coraz lepiej rozumie otaczajacy §wiat i odpowiada na niego w sposob, w jaki
potrafi. Te reakcje ming - czasem po kilku tygodniach, czasem po dwdch miesigcach.
Wasze dziecko, poradzi sobie z nowg sytuacja i swoim niepokojem. Panie - ciocie w
ztobku beda robi¢ wszystko, by mu to utatwic. Ale to Wy, jego opiekunowie, swoim
spokojem, pewnoscig, mozecie pomoc mu najbardziej.




